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Ich bin Annemarie Strubel,
Dein Charisma Coach.

Ich liebe es, Menschen dabei zu
unterstutzen, sich immer und Uberall
selbstbewusst und sicher zu fuhlen,
Vertrauen in ihre Fahigkeiten zu
haben und der Welt ihre beste
Version zu zeigen.

In diesem EBook verrate ich Dir 3 Geheimnisse, damit Du jede
noch so wichtige Essenseinladung vollig stressfrei geniessen und
Dich auf die wichtigen Dinge konzentrieren kannst, namlich den
Abend geniessen und die Menschen fur Dich gewinnen.
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«Geheimnis Nr. 1
‘Die richtige Kleidung

Steht auf der Einladung ein Dresscode?

Falls nicht, hier eine Empfehlung fur die Frau:
e Das "kleine Schwarze" ist nie verkehrt
- es kann total unterschiedlich gestylt
werden und sieht immer klasse aus.

e Toller Hosenanzug, gerne mit Glitzershirt.
e Todschicke Schuhe oder Stiefeletten.

e Passende Accessoires.




Geheimnis Nr. 1
Die richtige Kleidung

e Anzug oder Kombination ist
immer eine gute Wahl.
e Eher dunkle Farben.

e Auf gepflegte Schuhe
achten.
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e Lieber overdressed als

P underdressed.
* Kleidung sollte aus hoch-

wertigen Materialien
sein und perfekt passen.




Geheimnis Nr. 2:
Magische Kommunikation

Was sind denn nun die
"richtigen" Small Talk-Themen?

e Das Wetter ist das beliebteste
Small Talk-Thema - schwer zu
glauben, ist aber so.

e Der Weg zur Veranstaltung.

e Die Bekanntschaft mit der
Gastgeberin/dem Gastgeber.

Was sind absolute ,,no gos*?

e Politik, Fussball, Sex - auf
keinen Fall.

e Krankheiten.

e Uber andere Gaste lastern.



Geheimnis Nr. 2:
Magische Kommunikation

Was tue ich, wenn ich zu einem
Thema wenig weil3?

e |ch stelle Fragen und hore dann
interessiert und aufmerksam zu.

Was verrat die Korpersprache?

e Ob unsere Gesprachspartner sich
wohl fuhlen beim Gesprach, oder
lieber weg mochten.

e Unsicherheit oder Selbstbewusst-
sein, gute oder schlechte Laune -
und grundsatzlich mehr, als uns
oft lieb ist.



Geheimnis Nr. 3: ! D
Charismatische )V
Umgangsiormen ‘; ‘

Charismatische
Umgangsformen beim Essen
sind so wichtig.

Und sie sind absolut hip.

Sie zu beherrschen, schenkt
Ruhe, Gelassenheit und
Selbstsicherheit.

Und wenn man sich damit
richtig gut auskennt, kann
man sich voll und ganz auf
die wirklich wichtigen Dinge
des Abends konzentrieren,
namlich:

Die Menschen ringsum zu

verzaubern und den Abend
so richtig zu genielden.




Es gibt so viele Fragen bei einer
wichtigen Essenseinladung:

Wie ist die Besteckfolge?
Wer er6ffnet das Essen?

Wie gehe ich mit dem Amuse Gueule um?
Darf ich mir ein Brot schmieren?
Darf ich die Suppe trinken?

Wie lange darf ich essen?

Bei meinem Online-Kurs

Charismatische Umgangsformen
beim Essen

findest Du die Antworten auf diese und
viele weitere Fragen.


https://www.charisma-coach.com/charismatische-umgangsformen-angebot/

wenn Du Charismatische
Umgangsformen beim Essen
nicht beherrschst, machst Du

Geheimnis Nr. 1
und
Geheimnis Nr. 2




Online-Kurs

Charismatische
Umgangsformen
beim Essen
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CHARISMA ZIEHT MENSCHEN
MAGISCH AN!

Mochtest auch Du gern ...

Den ersten Eindruck bravourés meistern?
Dich in jeder Situation selbstsicher fuhlen?
Deine Umgebung verzaubern?

Den nachsten Karriereschritt gehen?

Deine Mitarbeiter oder Kunden
fur Dich gewinnen?

Einfach strahlen und Deine
beste Version sein?

FINDE HERAUS, WIE AUCH DU
CHARISMATISCH SEIN KANNST

Ich freue mich sehr darauf, mit Dir zu sprechen.
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